For more information

4B \. Call us at: Visit us at:
(630) 682-7400 www.dupagehealth.org

Due To The Formula Clinic Locations
Shor:t.age Th.at IS I.mpactlng 111 N. County Farm Road
Families Nationwide Wheaton, IL 60187
(WIC And NO“'WIC), 245 N. Roosevelt Road
PI K I M' d Th Building 14, Unit 146
ease Keep In viin e West Chicago, IL 60185

Following Information 422 N. Cacs Avenue

About Formula: Westmont, IL 60559 OU A i S
DO NOT MAKE YOUR OWN 1111 East Jackson Street Y R B BY
PSR A SR HEALTH IS OUR
The first year of life is a key time for your baby’s 1111 West Lake Street 0 TY

body and brain to grow. Your baby could suffer Addison, IL 60101 PRI RI

long-term harm if they do not get the right

nutrition, Important Facts About Formula

IDHS: Having Troubling Finding
Formula?

https://bit.ly/3MbSPRh
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According To The
American Academy
Of Pediatrics:

Recipes for homemade formulas on the
Internet are not safe and do not meet your
baby’s nutritional needs.

All infant formulas sold in the U.S. meet strict
rules about ingredients.

Homemade formula mixtures may not have
enough iron and vitamins.

They could also have too much of certain
nutrients that your baby's kidneys cannot

handle.

DO NOT Dilute Or Add
Extra Water, Cereal, Or
Other Solids To Your
Baby’s Formula:

Always follow the formula label instructions
or those given to you by your baby’s doctor.

Adding extra water to formula is dangerous
and can lead to very serious health problems.

There Are NO Safe
Alternative Milks To
Replace Formula:

It is not safe to use regular cow's milk or
other types of non-dairy milk to replace
formula. None of these alternatives have
the right amount of nutrients including

protein, iron, and vitamins.

Do not buy formula or breastmilk from an
unknown source or stranger.

DO NOT Use Any Of The
Following In Place Of
Formula For Your Baby:

Regular cow’s milk
Toddler milks
Goat's milk

Plant-based milk substitutes such as soy
milk, almond milk, or oat milk

£ DUPAGE COUNTY
€5/ HEALTH DEPARTMENT

Tips For Finding WIC
Authorized Formula

Call before you shop to ask if the store has
the formula you need.

e [fnot, ask them when they will be restocking.

e Ifthey do have itin stock, ask if customer
service can hold formula for you while
you are on your way to pick it up.

* Make sure to tell them you are a WIC
participant and how many cans of formula
you need.

Call your doctor’s office and ask if they have
any samples from the formula company.

Call your local WIC office for assistance
and information about food pantries/food

banks in your area that may offer formula.

If your infant is on a specialized formula,
please check with your local WIC office
or doctor’s office about other formula
alternatives.

www.dupagehealth.org ¢ (630) 682-7400
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Aby uzyskac wiecej

informac;ji
Prosimy o Strona internetowa:
K-b kontakt pod www.dupagehealth.org

numerem:
(630) 682-7400

Lokalizacje
Z powodu niedoboru mieszanki klinik
dla niemowlat i zwigzanych z 111 N. County Farm Road
tym probleméw rodzinnych w Wheaton, IL 60187

catym kraju (program WIC i inne)
prosimy o zapoznanie si¢ z
nastepujacymi informacjami:

245 N. Roosevelt Road
Building 14, Unit 146

West Chicago, IL 60185 Z D ROWI E

NIE PRZYRZADZAJ WEASNEJ ven
MIESZANKI W DOMU Westmans 1L 40359 TWOJEGO

Piervvs;y rok iycia, ma zagadnicze.znaczgnie dla 1111 East Jackson Street DZI ECKA TO
wienie more sponodonst s nisge Lombard, II. 60148 NASZ PRIORYTET

dtugotrwate szkody. 1111 West Lake Street
Addison, IL 60101 Wazine fakty dotyczace

IDHS: Masz problemy ze mieszanki dla niemowlat

znalezieniem mieszanki dla
niemowlat?
https://bit.ly/3MbSPRh

T www.dupagehealth.org ¢ (630) 682-7400


http://www.dupagehealth.org/
https://bit.ly/3MbSPRh
https://bit.ly/3MbSPRh
https://bit.ly/3MbSPRh
https://bit.ly/3MbSPRh
https://bit.ly/3MbSPRh
https://bit.ly/3MbSPRh
http://www.dupagehealth.org/

Wedlug Amerykariskiej
Akademii Pediatrii:

" Przepisy na domowe mieszanki dla niemowlat
dostepne w Internecie nie sg bezpieczne i nie
zaspokajaja potrzeb zywieniowych dziecka.

" Wszystkie mieszanki sprzedawane w Stanach
Zjednoczonych speftniaja rygorystyczne wymogi
dotyczace sktadnikow.

Domowe mieszanki dla niemowlat mogg nie
zawiera¢ wystarczajacych ilosci zelaza i witamin.

Co wiecej, moga zawiera¢ zbyt duze ilosci
pewnych sktadnikéw odzywczych, z ktdérymi

watroba dziecka nie jest w stanie sobie poradzi¢.

NIE rozwadniaj mieszanki ani nie
dodawaj do niej wiekszej ilosci
wody, ptatkéw zbozowych lub
innych pokarmoéw statych:

Zawsze przestrzegaj instrukcji podanych na
etykiecie lub przekazanych przez lekarza
dzieciecego.

" Dodawanie wiekszej ilosci wody do mieszanki
dla niemowlat jest niebezpieczne i moze
spowodowaé powazne problemy zdrowotne.

NIE istnieje alternatywne
mleko, ktore mogloby
zastapi¢ mieszanke dla
niemowlat:

v

Stosowanie zwyktego mleka krowiego lub
mleka niezawierajagcego  nabiatu  zamiast
mieszkanki nie jest bezpieczne. Zaden z tych
alternatywnych ~ produktéw  nie  zawiera
prawidtowych ilosci sktadnikéw odizywczych,
takich jak:

/ biatko, zelazo i witaminy.

Nie kupuj mieszanki ani mleka z piersi
pochodzacego z nieznanego zrédta lub od
niesprawdzonego dostawcy.

NIE stosuj zadnego z poniiszych
produktéw zamiast mieszanki dla
niemowlat:

v~ Zwykte mleko krowie,
mleko dla matych
dzieci, mleko kozie

Roslinne substytuty mleka, takie jak mleko
sojowe, migdatowe czy owsiane

ANEANERN

Wskazéwki, jak znalezé mieszanke
dla niemowlat zatwierdzong w
ramach programu WIC

" Zanim udasz sie na zakupy zadzwon do sklepu,
aby dowiedzied sig, czy dostepna jest
odpowiednia mieszanka.

® Jedlinie jest dostepna, zapytaj, kiedy zostana
uzupetnione zapasy.

® Jesli mieszanka jest dostepna, zapytaj, czy
biuro obstugi klienta moze jg dla Ciebie
zatrzymaé w czasie, gdy bedziesz w drodze po
odbidr.

® Nie zapomnij powiedzie¢, ie jestes
v uczestnikiem programu WIC i wskaza¢, ile
puszek potrzebujesz.

Zadzwon do swojego lekarza i zapytaj, czy ma w
v posiadaniu prébki z przedsigbiorstwa
produkujgcego mieszanke.

Zadzwon do lokalnego biura WIC i popros o
pomoc oraz informacje dotyczace okolicznych
spizarni /  bankéw  zywnosci, ktdére moga
zaoferowaé mieszanki.

v

Jesli niemowle wymaga specjalistycznej mieszanki,
skontaktuj sie z lokalnym biurem WIC lub
gabinetem lekarskim w sprawie alternatywnych
produktéw.

www.dupagehealth.org ¢ (630) 682-7400
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Si desea obtener mas informacién

Lldmenos al: _Visite nuestra pagina:
= K. (630) 682-7400 e www.dupagehealth.org

Ubicaciones de las
clinicas

111 N. County Farm Road
Wheaton, IL 60187

Debido a la escasez de
férmula que esta afectando
a las familias en todo el pais

(WIC y no WIC),
Tenga en cuenta la Building 14, Unit 146 West

245 N. Roosevelt Road

. . . o s Chicago, IL 60185
siguiente informacién

sobre la férmula: i TS ES NUESTRA
NO HAGA FéRMULA CASERA 1111 East Jackson Street PRIORIDAD LA -
Lombard, IL 60148 SALUD DE SU BEBE

1111 West Lake Street . ;
Addison, IL 60101 Datos importantes sobre la férmula

El primer afo de vida es un momento fundamental
para el crecimiento del cuerpo y el cerebro del bebé.
Su bebé podria sufrir dafios a largo plazo si no recibe
una alimentacién adecuada.

IDHS: ;Tiene problemas para
entrar formula?

https://bit.ly/3MbSPRh £25% DUPAGE COUNTY

1T

Z3% HEALTH DEPARTMENT

www.dupagehealth.org ¢ (630) 682-7400
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Segun la Academia
Estadounidense de
Pediatria:

v

Las recetas de férmulas caseras en Internet no son
seguras y no cubren las necesidades alimenticias de su
bebé.

Todas las férmulas para bebés que se venden en los
EE. UU. cumplen con las normas estrictas de ingredientes.

Es posible que las mezclas de férmula casera no tengan
suficiente hierro y vitaminas.

También es posible que tenga muchos nutrientes que los
rifiones de su bebé no pueda soportar.

NO diluya ni agregue agua de
mas, cereales, ni otros
ingredientes sdélitos a la
férmula de su bebé:

v Siempre cumpla las instrucciones de la etiqueta que
se encuentra en la férmula o los consejos del
pediatra de su bebé.

+ Agregar agua de més a la férmula es peligroso y
puede provocar problemas de salud muy graves.

NO hay leches alternativas
seguras que reemplacen la
férmula:

v

No es seguro usar leche de vaca regular ni otros
tipos de leche no lactea para reemplazar la
formula. Ninguna de estas alternativas tiene la
cantidad adecuada de nutrientes, que incluyen

proteinas, hierro y vitaminas.

No compre férmula ni leche materna de una
fuente desconocida o extrafa.

NO use ninguno de los
siguientes para reemplazar
la férmula de su bebeé:

v

Leche de vaca regular

Leches para nifios pequefios

Leche de cabra

ANIANIRN

Sustitutos de la leche a base de plantas como la
leche de soja, la leche de almendras o la leche de
avena

éi‘-};‘: DUPAGE COUNTY
<57/ HEALTH DEPARTMENT

Consejos para
encontrar la féormula
autorizada de WIC

" Llame antes de comprar y consulte si la tienda
tiene la férmula que precisa.

® Sino, preguntele cuando se habra de
nuevo en stock.

® Sjlatienen en stock, pregunte si el servicio
de atencidn al cliente puede guardarle la
férmula mientras va al lugar a buscarla.

* Asegurese de decirles que es participante
de WIC y cuéntas latas de formula
necesita.

Llame al consultorio de su médico y pregunte si
v tienen muestras de la comparia de férmulas.

Llame a su oficina local de WIC para que lo
ayuden o informen sobre los bancos de
alimentos en su éarea que pueden ofrecer
formula.

Si su bebé estd tomando una formula

/' especializada, consulte con su oficina local de
WIC o con el médico acerca de otras
alternativas de formula.

www.dupagehealth.org ¢ (630) 682-7400
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