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Important Facts About Formula

YOUR BABY'S 
HEALTH IS OUR 
PRIORITY

Due To The Formula 
Shortage That Is Impacting 
Families Nationwide 
(WIC And Non-WIC), 
Please Keep In Mind The 
Following Information 
About Formula: 
DO NOT MAKE YOUR OWN 
FORMULA AT HOME
The first year of life is a key time for your baby’s 
body and brain to grow. Your baby could suffer 
long-term harm if they do not get the right 
nutrition. 

IDHS: Having Troubling Finding 
Formula? 
https://bit.ly/3MbSPRh
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Tips For Finding WIC
Authorized Formula    

 
Call before you shop to ask if the store has 
the formula you need. 

•	 If not, ask them when they will be restocking. 

•  If they do have it in stock, ask if customer 
service can hold formula for you while 
you are on your way to pick it up.

•	 Make sure to tell them you are a WIC 
participant and how many cans of formula 
you need.

Call your doctor’s office and ask if they have 
any samples from the formula company. 

Call your local WIC office for assistance 
and information about food pantries/food 
banks in your area that may offer formula.    

If your infant is on a specialized formula, 
please check with your local WIC office 
or doctor’s office about other formula 
alternatives.  

DO NOT Dilute Or Add 
Extra Water, Cereal, Or 
Other Solids To Your 
Baby’s Formula: 

Always follow the formula label instructions 
or those given to you by your baby’s doctor. 

Adding extra water to formula is dangerous 
and can lead to very serious health problems.

According To The 
American Academy       
Of Pediatrics: 

Recipes for homemade formulas on the 
Internet are not safe and do not meet your 
baby’s nutritional needs.

All infant formulas sold in the U.S. meet strict 
rules about ingredients. 

Homemade formula mixtures may not have 
enough iron and vitamins. 

They could also have too much of certain 
nutrients that your baby’s kidneys cannot 
handle.

There Are NO Safe 
Alternative Milks To 
Replace Formula:

It is not safe to use regular cow’s milk or 
other types of non-dairy milk to replace 
formula. None of these alternatives have 
the right amount of nutrients including 
protein, iron, and vitamins. 

Do not buy formula or breastmilk from an 
unknown source or stranger.

DO NOT Use Any Of The 
Following In Place Of 
Formula For Your Baby: 

Regular cow’s milk 

Toddler milks 

Goat’s milk 

Plant-based milk substitutes such as soy         
milk, almond milk, or oat milk



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المعلوماتمنللمزيد
الرقمعلىاتصلي علىموقعنابزيارةتفضلي

الذيالأطفالحليبفيالنقصبسبب
أنحاءجميعفيالعائلاتعلىيؤثر
البلاد 

برنامجفيالمشاركةالعائلات
،برنامجفيالمشاركةوغير

اعتباركفيضعيفضلكمن
الأطفالحليبحولالتاليةالمعلومات

المنزلفيبكالخاصالأطفالحليبتصنعي لا

يعاني قدطفلكوعقلجسملنموأساسية فترةهيالعمرمنالأولىالسنة

الصحيحةالتغذيةعلىيحصللمإذاالأمدطويلضررمنطفلك

لديكإلينويفي الإنسانيةالخدماتإدارة
الأطفال؟ حليبعلىالعثورفي صعوبة

العياداتمواقع

طفلكصحة

أولويتنا هي
الأطفال حليبعنمهمة حقائق
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أوالماءمنالمزيدفيتضي أوخففيتلا
إلىالأخرىالصلبةالموادأو الحبوب

طفلكحليب

التيتلكأوالأطفالحليبملصقتعليمات دائمًااتبعي
طفلكطبيبلكقدمها

خطيرأمرالأطفالحليبإلىالماءمنالمزيدإضافةإن
للغايةخطيرةصحيةمشاكلإلىيؤديأنويمكن

لطبالأمريكيةللأكاديميةوفقاً
الأطفال

آمنةليستالإنترنتعلىمنزلياًالمعدةالأطفالحليبوصفات
الغذائيةطفلكاحتياجاتتلبيولا

المتحدة الولاياتفيالمباعة الأطفالحليبوصفاتجميع
المكوناتبشأنصارمةقواعدمعتتوافق

منيكفيماعلىالصنعمنزليةالحليبخلطاتحتويتلاقد
والفيتاميناتالحديد

لا التيالغذائيةالعناصرمنالكثيرعلىأيضًاتحتويأنيمكن
تحملهاطفلككليتاتستطيع

يحلآمنبديلحليبيوجدلا
الأطفالحليبمحل

أخرى أنواعأوالعاديالبقر حليباستخدامالآمنمنليس
لاالأطفاللحليبكبديلالألبانغيرمنالمصنعالحليبمن

العناصرمنالمناسبةالكميةعلىالبدائلهذهمنأيتحتوي
ذلك فيبماالغذائية

والفيتاميناتوالحديدالبروتين

مجهولمصدرمنالأملبنأوالاصطناعيالحليبتشتريلا
غريبأو

حليبمنبدلاً يليمماأياًتستخدميلا
طفلك

حليبالعاديالبقريحليب

المشيمرحلةفيالأطفال

الماعز حليب

أواللوزحليبأوالصوياحليبمثلالنباتيةالحليببدائل
الشوفان حليب

الأطفالحليبعلىللعثورنصائح
برنامجمنالمعتمد

الذيالحليب لديهالمتجركان إذاعمالتسأليالتسوق قبلاتصلي

تحتاجينه

إعادةموعدعناسأليهممخزون،لديهم يكنلمإذا •
المخزونتعبئة

بإمكان كانإذاعمافاسأليهممخزون،لديهمكانإذا •

تمرين حتى لكالأطفالحليبحجزالعملاءخدمة
الأطفالحليبلاستلامعليهم

برنامجفيمشاركةأنكإخبارهممنتأكدي •

تحتاجينهاالتيالأطفالحليبعلبوعددي

عيناتأيلديهكانإذاعماواسأليطبيبكبعيادة اتصلي
الحليبشركاتمنالواردةالأطفالحليب

المساعدةعلىللحصولالمحليبمكتباتصلي
منطقتك فيالطعامبنوكالطعاممخازنحول والمعلومات

الأطفالحليب تقدمقدالتي

فيرجى متخصصًا،صناعياًحليباًيستخدمطفلككانإذا
البدائلحولالطبيبعيادةأوالمحليمكتبمراجعة
بللحليالأخرى
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န ောကထ်ပ် အချကအ်လကအ်တကွ်

ဖု ််းနခေါ်ဆ ရု ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ထသံ ု ို့ဝငက်ကညို့ရ် ်

န ငုင်အံန ံ ို့ရ  မ သော်းစုမျော်းအနပေါ် သကန်ရောကမ်ှုရ  သညို့်

ကနလ်းန ု ို့မှု ို့် ပပတလ်ပ်မှုနကကောငို့်

န ငို့် မဟတုန်သော ၊

ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်န ငို့် ပတသ်ကသ်ညို့် နအောကပ်ါ

အချကအ်လကမ်ျော်းက ု သ ထော်းနပ်းပါ

အ မ်တငွ် ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်က ု မ မ ဘောသော မပပြုလပ်ုပါန ငို့်

သငို့က်နလ်း ဘဝ၏ ပထမဆံ်ုးန စသ်ည် သငို့က်နလ်း၏ ခနဓောက ယုန် ငို့်

ဦ်းနန ောက် တ ်ုးတက်ရ ် အဓ ကကျနသော အချ  ် ပဖစပ်ါသည်။

သငို့က်နလ်းသည် မ  ်က ်နသော အောဟောရဓောတ် မရရ  ပါက ကောလရ ညက်ကော

အနတရောယ် ကကံြုရန ငုပ်ါသည။်

ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်

ရ ောမနတွွေ့ဘ ်းလော်း။

နဆ်းခ ််း တညန် ရောမျော်း

သငို့က်နလ်း၏ ကျ ််းမောနရ်းက

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ဦ်းစော်းနပ်းပါ

ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်န ငို့် ပတသ်ကန်သော အနရ်းကက ်း

အချကအ်လကမ်ျော်း
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သငို့က်နလ်း၏ ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်တငွ် နရနရောပခင််း

သ ု ို့မဟတု် ကျျဲနအောငလ်ပ်ုပခင််း သ ု ို့မဟတု်

အပခော်းအစ ုငအ်ချဲမျော်းထညို့ပ်ခင််း မလပ်ုပါန ငို့်

ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့် အညွှန့်ေးပါ ညွှန့်ကကာေးချက့်စာမျာေး သ  ို့မဟ တ့်

သငို့့်ကလ ေး၏ ဆရာဝန့်က သငို့့်အာေး လပေးအပ့်ထာေးသညို့့်

ညွှန့်ကကာေးချက့်စာမျာေးက  အမမြဲ   က့်နာလပေးပါ။

ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်တွင့် လရထပ့်ထညို့့်ခခင့်ေးက အနတရာယ့်မျာေးန  င့်မပ ေး

အ ွန့်ဆ  ေးရွာေးလသာ ကျန့်ေးမာလရေး ခပဿနာမျာေး ခြစ့်လစန  င့်ပါသည့်။

အရ

အင့်တာနက့်လပေါ် ရ  အ မ့်  ပ့် ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်   ပ့်နည့်ေးမျာေးက

စ တ့်မချရဘြဲ သငို့့်ကလ ေး၏ အာဟာရ   အပ့်ချက့်မျာေးက  

မခြညို့့်ဆည့်ေးလပေးန  င့်ပါ။

အလမရ ကန့်ခပည့်လထာင့်စ ရ  န  ို့စ  ို့ကလ ေး ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်မျာေးသည့်

ပါဝင့်ပစစည့်ေးမျာေးန ငို့့် ပတ့်သက့်လသာ တင့်ေးကျပ့်သညို့့်

စည့်ေးကမ့်ေးချက့်မျာေး ခပညို့့်မ ပါသည့်။

အ မ့်  ပ့် ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့် လရာစပ့်မှုမျာေးတွင့် သဓံာတ့်န ငို့့် ဗ တာမင့်ဓာတ့်မျာေး

မ ံ လ ာက့်န  င့်ပါ။

၎င့်ေးတ  ို့တွင့် သငို့့်ကလ ေး၏ လကျာက့်ကပ့်မျာေးက

မက  င့်တွယ့်န  င့်သညို့့် အာဟာရဓာတ့် အ ွန့်အမင့်ေး

ရ  လနန  င့်ပါသည့်။

ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်က ု အစော်းထ ်ုးရ ် အပခော်း

နဘ်းကင််းနသော န ု ို့မှု ို့် နရွ်းချယစ်ရောမျော်း မရ  ပါ
ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်က  အစာေးထ  ေးရန့် ပံ မ န့် နာွေးန  ို့သ  ို့မဟ တ့်

အခခာေး န  ို့ထကွ့်မဟ တ့်လသာ န  ို့က  အသံ ေးခပြုရန့်မ ာ

စ တ့်မချရပါ။ အဆ  ပါ အခခာေးလရွေးချယ့်စရာမျာေးတွင့်

အသာေးဓာတ့်၊ သဓံာတ့်န ငို့့် ဗ တာမင့်မျာေး အပါအဝင့်

မ န့်ကန့်လသာ အာဟာရပမာဏမျာေး မရ  ပါ။

မသ လသာ ရင့်ေးခမစ့် သ  ို့မဟ တ့် သစူ မ့်ေးထမံ ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်

သ  ို့မဟ တ့် မ ခင့်န  ို့က  မဝယ့်ပါန ငို့့်။

သငို့က်နလ်းငယအ်တကွ် ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်အစော်း

နအောကပ်ါတ ု ို့က ု မသံ်ုးပါန ငို့်

ပံ မ န့် နာွေးန  ို့၊  မ့်ေးလ  ာက့်ခါစအရွယ့် န  ို့မျာေး၊ ဆ တ့်န  ို့မျာေး

ပြဲန  ို့၊ အယ့် ့်မွန့်န  ို့သ  ို့မဟ တ့် အ တ့်ဂျံြုန  ို့ကြဲို့သ  ို့

အပင့်အလခခခပြု န  ို့အစာေးထ  ေးပစစည့်ေးမျာေး

ခွငို့ပ်ပြုချကရ် ကနလ်းန ု ို့မှု ို့်က ု

ရ ောနဖွပခင််းအတကွ် အကကပံပြုချကမ်ျော်း

စတ  ေးဆ  င့်တွင့် သင့်အ   ရ  လသာ ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့် ရ  ၊ မရ  

လစျေးမဝယ့်ခင့် ြ န့်ေးလခေါ်ဆ  ပါ။

 ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်မရ  ပါက ခပန့်ရန  င့်မညို့့်အချ န့်က  လမေးပါ။

 ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်  က့်ဝယ့်ရ  ပါက ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်  ာယူမညို့့်

 မ့်ေးလကကာင့်ေးမ ာ သင့်ရ  လနချ န့်တွင့် သငို့့်အတွက့် ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်က  

ယူထာေးလပေးပါရန့် သံ ေးစွြဲသဝူန့်လဆာင့်မှုအာေး အကူအည လတာင့်ေးပါ။

 သင့်က ပါဝင့်သခူြစ့်လကကာင့်ေးန ငို့့် ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်ဘေူး ဘယ့်န စ့်ဘေူး

   အပ့်လကကာင့်ေး လသချာလခပာခပလပေးပါ။

သငို့့်ဆရာဝန့်၏ လဆေးခန့်ေးက  ြ န့်ေးလခေါ်ဆ  မပ ေး ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့် က မပဏ ထမံ 

နမူနာတစ့်စံ တစ့်ရာ ရ  ၊ မရ  လမေးခမန့်ေးပါ။

ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့် စ စဉ်လပေးထာေးန  င့်သညို့့် သငို့့်ဧရ ယာတွင့်ေးရ  အစာေးအလသာက့်

အခန့်ေးမျာေး အစာေးအလသာက့် ဘဏ့်မျာေးဆ  င့်ရာ အကူအည န ငို့့်

အချက့်အ က့်မျာေးအတွက့် သင့်၏ လေသနတရရံ ေးခန့်ေးသ  ို့ြ န့်ေးလခေါ်ဆ  ပါ။

သင့်၏ န  ို့စ  ို့ကလ ေးက အထေူးသ ေးသန ို့့် ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့်က  လသာက့်သံ ေးလနရပါက

အခခာေး ကလ ေးန  ို့မှုန ို့့် လရွေးချယ့်စရာမျာေးန ငို့့် ပတ့်သက့်မပ ေး သင့်၏ လေသနတရ

ရံ ေးခန့်ေး သ  ို့မဟ တ့် ဆရာဝန့်၏ ရံ ေးခန့်ေးက  လမေးခမန့်ေးပါ။

http://www.dupagehealth.org/
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لیےکےمعلوماتمذید
کریںکالہمیں کریںوزٹ

بھرملکیہسےوجہکیکمیکیفارمولہ
ہے رہا کرمتاثرکوخاندانوںمیں

اور
مندرجہمتعلق سےفارمولےمہربانیبراہ
رکھیںمیںزہناپنےمعلومات زیل
بنایںنہمیںگھرفارموالاپنا

نشوونماکیدماغاورجسمکے بچےکےآپسالپہالکازندگی
ہے ملتینہیںغذائیتصحیحکو بچےکےآپاگرہے۔وقتاہمکا
ہے۔ سکتاپہنچنقصانمدتیطویلاسےتو

ہوپریشانیمیںکرنےتالشفارمولہ
ہے؟ رہی

مقامات کےکلینک

کیبچےکےآپ
ہماری صحت
ہےترجیح

حقائقاہممیںبارےکےفارمولہ
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پانی،میںفارمولےکےبچےپنےا
پتالکو چیزوںٹھوسدیگریااناج،
شامل لیےکےکرنےگاڑھایاکرنے

کریںنہ
آپجویاکریںعملپرہدایاتکیلیبلفارمولہہمیشہ

ہیں۔ دیکوآپنےڈاکٹرکےبچےکے

اورہےخطرناککرناشاملپانیاضافی میںفارمولے
ہے۔ سکتابنباعثکامسائلسنگینبہتکےصحتیہ

پیڈیاٹرکس آفاکیڈمیامریکن
مطابقکے

نہیں محفوظترکیبیںکیفارمولوںگھریلوپرانٹرنیٹ
پورا کوضروریاتغذائیکیبچےکےآپاورہیں

ہیں۔ کرتینہیں

شیرخوار تماموالے ہونےفروختمیںامریکہ
پورا پرقوانینسختمیںبارےکےاجزاءفارمولے

ہیں۔ اترتے

اور آئرنکافیمیںمرکبکےفارمولےگھریلو
ہوسکتے۔ نہیںوٹامنز

ہوسکتےبھیاجزاءغذائیبعضزیادہبہتمیںان
کر نہیںبرداشتگردےکےبچےکےآپجنہیںہیں

سکتے۔ 

لیےکےکرنےتبدیل کو فارمولہ
ہےنہیںدودھمتبادل محفوظکوئی

کا گائےباقاعدہلیےکےکرنےتبدیلکوفارمولے
کرنا استعمالاقسامدیگرکیدودھڈیریغیریادھدو

میںمتبادلبھیکسیسےمیںانہے۔نہیںمحفوظ
کی اجزاءغذائیسمیتوٹامنزاورآئرنپروٹین،
ہے۔نہیںمقدارصحیح

کا ماں یافارمولہسےاجنبییاذریعہنامعلومکسی
خریدیں۔ نہدودھ

کیفارمولےلیےکےبچےاپنے
بھیکوئیسےمیںذیلدرججگہ

کریںنہاستعمال
دودھباقاعدہکاگائے

دودھکابکریچھوٹی

دودھ،سویاجیسےمتبادلکےدودھمبنیپرپالنٹ
دودھ کاجئییادودھ، کابادام

تالشفارمولہمجاز
نکاتلیےکے کرنے

وہمیںسٹورآیاکہپوچھیںکےکرکالپہلےسےخریدنے
ہے۔ ضرورت کوآپکیجسہےفارمولہ

موجوددودھدوبارہکبکہپوچھیںسےانتو،نہیںاگر •
گا۔ ہو

کسٹمرکیاکہپوچھیںہے،میںاسٹاکیہ پاسکےاناگر •
اسے آپجبہےسکتیرکھفارمولہلیےکےآپسروس

ہوں۔ رہےجالیےکےلینے

اور ہیںشریککےآپکہبنائیںیقینیبتانایہانہیں •
ہیں۔ درکارکینکتنےکےفارمولےکوآپ

کے انکیاکہپوچھیںاورکریںکالکودفترکےڈاکٹراپنے
ہیں۔ اےنمونےکوئیسےکمپنیوالیفارمولہپاس

مدد میںبارےکےبینکوںفوڈپینٹریزفوڈمیںعالقےاپنے
کریں کال کوآفسمقامیاپنےلیے کےمعلوماتاور
ہیں۔ سکتےکرپیشفارمولہجو

اپنے کرم براہہے،پرفارمولے خاص کسیبچہکاآپاگر
فارمولے دوسرےسےدفتر کےڈاکٹریادفتر مقامی

کریں۔چیکمیںبارےکےمتبادلکے

https://www.dupagehealth.org/
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